Rogozno, dnia 30 kwietnia 2014 r.
Szkota Podstawowa nr 3
im. Powstancow Wielkopolskich
w Rogoznie
ul. Seminarialna 16
64-610 Rogozno

Jury Konkursu
,Bezpieczna Szkota-
Demokratyczny Kraj”
Al. Jerozolimskie 151
02- 326 Warszawa

Informacja o wykonaniu zadania konkursowego numer 4.

Zadanie 4.
Przeprowadzenie konwersatoriéw nt. zagrozen niesionych przez alkohol, narkotyki,
dopalacze oraz konkursu na opracowania pn. 7100 stow na temat: tyton, alkohol
i narkotyki.

Wykonanie:
Liczba przeprowadzonych konwersatoriow: 22

Liczba uczestnikdw konwersatoriow: 434

Realizacja konwersatoriow odbywata sie w dwdch poziomach edukacyjnych:
w klasach I-lll i IV- VI. Realizatorami w klasach mtodszych byli wychowawcy uczniéw,
a w wybranych starszych klasach dodatkowo - specjalisci, realizatorzy projektu
z Regionalnego Centrum Profilaktyki Uzaleznien dla Dzieci i Mtodziezy w Rogoznie.

W ramach realizacji zadania czwartego przyjeliSmy nastepujace cele:

- zapoznanie uczniow, jak niebezpieczng substancijg jest akohol, tyton, narkotyki,
- zapoznanie z pojeciami ,,uzaleznienia”, ,narkotyk”, ,narkomania”,

- udwiadomienie przyczyn korzystania ze srodkéw psychoaktywnych,

- skorygowanie najwazniejszych mitow dotyczgacych uzywek,

- zapoznanie z rodzajami uzaleznien i przyczynami popadania w uzaleznienie,

- uSwiadomienie, jakie zagrozenia spoteczne i biologiczne niosg uzaleznienia,

- uporzadkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia,

- uswiadomienie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie,

- ksztattowanie umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie sg pod
wptywem substancjiuzalezniajgcych,



- nabywanie umiejetnosci odmawiania — bycia asertywnym w réznych sytuacjach,

- udwiadomienie, gdzie szuka¢ pomocy.

Nauczyciele wykorzystywali:

-- scenariusz zaproponowany przez p. Katarzyne Budziatowsksg ,,100 stow na temat:
tyton, alkohol, narkotyki”,

- scenariusze z Programu Edukacji Antytytoniowej ,Nie pal przy mnie, prosze”,
- samodzielne opracowane scenariusze stanowigce blok psychoedukacyjny

nt. ,,Srodki odurzajace, a mtodziez”.

SCENARIUSZ LEKCHI

PREZEDMIOT-GODW .
TEMATYKA ZAJEC : Srodki aodurzajgee a mlodsie?
KLASA ; sista, siddma
TEMAT : , Czy picie afkoholy fest sshodliwe?
CELE LEKCII:
Cele operacyjne:
Po zakoficzeniv lekeji uezed powinien:
~ defintowac pojecia:pifansive , alloholizan
~ s szkoaliiwe eiziobamie alboholy na organizm sk
~ wyfasmiad provezny | motveacie picia alboholy
~ wymiciiad chorohy swigzane 2 nadudywaniem alkofoln
~ preewidzied jakie mogq by szkodiive nastepstal spolecznn - pospodarcze) noduywania alkokolu
Cele wychowaweze;
~ uswiadomienie shutkiw picia alkoholy
- ukzanie szeregi messezedt | kidre niesie 7e sobq radeireanie alkoliol
~ wwratlivienie na biologiczne | spoleczne shintki pifaisiwa i alkoholizam
UWAGI DOTYCZACE REALIZACI LEKCII:
Lekigia fest jednosthy metodvezng | dvwugodsinng , preeprowadsong metodami aktywizujaowmi 2 wikorzystantem:
+ metody , Kapeluszy myilowyeh Edwarda de Boro "-praca w grupach
+ mapy pojeciowej - praca w grupach
tmelody . Liza ™ - praca indywidvalng
METODY NAUCZANIA :
*showng ; dvskusia — burzy mizgdw
*praktyczne : mietody . Kapeluize myslowe Edwarda de Bono
metoda ,, Lisa™
Mapa pofeciowa
) wypelnianie akiely . Kochaf , nie zabijaf (sebie i immych)”
SRODKI DYDAKTYCZNE :
arkusze paprern , famastry, kolorowe karteczli samoprzylepne , waorcowe kapelusze myvilowe Edwarda de Bomo |
plansze z definicjq alkoholizo i pijanstwa , anldeta . Kochaf , nie zabijaf (stebie | immpch)” tekst araz dane liczhowe
dotyezgee alkoholizm , kariki ksero - szkodlive defalanie alkoholy na organizm (mapa pofeciowa)  puzzle do podsialu kas
i grupy - o tematvee alkoholowe).
POJECIA I TERMINY :
alkohalizm , pijaistwo



PREZEBIEG LEKCIT :
Y *wslgp - crynmodci organizacyjne {10 minut) ;
~ SPFaWAZERTe obectod ueImiow,
~ omdvienie frekwenci weznidw @ usprawledlivienia wagary.
~ usflente didurdw w klasie | no preevwach,
~ amdwienie spraw hezqovoh .
*tresé lekcji ~czeéé nawigzujaca (3 minut) :

o ~razdaie kartek 2 ankdetq . Kochaf , nie zabijaf (debie i innyeh)™ — aczmiowie odpowiadajq na pyviania,
zakreslajge nakiem X wybramng odpowieds lub dopisuig wlase | ankieto nie jest omawiana na lekeji, ma jechnie 20
zodartie whigdomic uczniom fakie sq ich odezucia odnodnie picia altoholn oraz na ile ten problem dotyezy ich samych
baif ozob bliskich ).

~ podanie tematu lekcji,
*ezgs postepujaca (50 minut) :

v ~zdefiniowanie pojec : alkoholizm , piisisteo - metoda , Lisa", wezniowie piszg ma kolorowych karfeczkach
wiwme difinicie tveh pajec . masigprie provkleiajq je na planszy o wylonanin preer ueznidw zadania , nawezyeiel cxva
glodmo proposyefe uesnidw @ nastepnie pokazwje na ditych planszach | odezytuje wyjasnienia tveh siiw ze stovmika (10
miir),

V- przvezmy i melywacie picia alkoholy - burza mizgdw , wezniowde podaja | wyjasniaiq projezimy spodywania
alkoholy (5 mimn).

~ rozwiqzanie probiemu , Czy picie alkoholu fest szhodlive?” - metoda ,, Kapelusze mydlowe Edwarda de Bono™,
Podzielenie weznidw na 5 grup (szukanie podobnpel puzzli). Omdwienie metody | praypiecie do tablicy weorcowych
dapeluszy Metoda i polega na rozpatrywanin danego problenns 2 romyeh punksiw widzenia (20 minut) ;

I kapeluss czerwony - emoge fodezucia na gorqeo . oo nam sig podeba , oo budsi niepokaf)
2kapelusz czarmy — pesymizor (kevivka , zagrofenia)
aptveizm (zalely | korsyici wynikajges)
Sakty fwydarzenia akiualne | dane liczhowelgripa pracuje prov pomocy maierialdw obrmvnanych
odd nauezyvelela
5. kapelusz selony — motliwodcr (pomysly prowokacyine) propevcie grupy
G kapelus niehiesti — analiza procesu feo g¢ stanie , jokie bedy tego skl ko wasystkie grapy imelodd magy
Poipciewef , uezniowie atrzvmuig kartky keero priedstawiajqog colowicka ch zadaniem jest wykonanie mapy na
ktiwref bpdig preedstowione chore narzgdy | wkiady na shutek nadutveania alkoholy oraz wypizane charoby i ich
abyjerwwy {0 s}
~ owdhwiente przer grapy swolch proc (10 minw).
~ spaodeczno-gospodarcse ki pifatotwa § alkoholizmy — burza mézgdw . wezniowie podafq skodlive nasigpsiva
nadudywania alkoholu (5 mine) ;
prrestgpsiwa proedw prowi wiasnosel
wipadki kemumikacyine
bkl | ewefury
prosiylucia
pasodyinichwo spoleczne
rozpad maltefshvag
preewmo w rodginig,
*podsumiowinie {10 minu) ©
~ wezmiowie odpowiadaia me pyvtanie bedgee femalem .I'r.ﬂ:c_.l'r « podnige fednocieinte wzasadniemie
*radanic domowe (5 minuty) ©
~ wezmiowie na karteczkoch zapisujq . jestem wolny — wybteram dyvele bez alkoholizom | pifansiea / z
altoholizrmem | plfaishvem poniewas ...

LITERATURA:
Markicwice A, 1997: Srodki odurcajace a mbodzick, Towarzystwo Zapohicgania Markomanii, Warssawa,
Lutomski G.red.) 1994 : Uczyé inaceej , Wydawnictwo Fundacii Humaniana, Peenan,

mgr Magdalena Hajt

W Regionalnym Centrum Profilaktyki Uzaleznien konwersatoria przebiegaty
wedtug koncepcji realizatorow i obejmowaty nastepujace tresci:



Regionaine Centrum Profilakiyki Uzaleznien dia Dzieci i Mlodziezy w Rogoznie

PODSUMOWANIE TURNUSU PROFILAKTYCZNEGO

Szkota: Szkota Podstawowa Nr 3 im. Powstaricow Wielkopolskich w Rogoznie

Klasa: V ,D”

Termin pobytu: 07 —10.01.2014 r.
Zrealizowane Wymiar godzin Zrealizowane cele zajec
tresci Uczestnik:

Profilaktyka Profilaktyka 2 godziny = Rozpoznaje zagrozenia zwigzane z komputerem i internetem,

leznien leznienia od s Wie jakie zachowania $wiadcza o uwiklaniu w uzaleznienie,

komputera i * Zna straty powodowane przez nierozsgdne korzystanie z sieci,
internetu e Potrafi w sposob rozsadny korzystac z komputera i internetu.
.Zyimy zdrowo” | 4 godziny «  Wie, jakg substancjq jest alkohol,
~ blok wiedzy « Rozumie pojecie uzaleznienia od alkoholu,
profilaktycznej « Potrafi skorygowaé najwazniejsze mity dotyczace uzaleznienia od alkoholu,

« Rozumie jakie zagrozenie niesie alkohol dla kierowcy samochodu
e« Wie, gdzie szuka¢ pomocy,
e Zna negatywne nastepstwa zazywania substancji stymulujgcych,

‘ e Zna szkodliwosc réznych uzywek na organizm cziowieka,
e Rozumie znaczenie postawy prozdrowotnej,
= Zna pojecia: higiena i higiena osobista,

= Wie, jakie czynnosci zwigzane sg z higieng osobistg.

Trzeba przyznac, ze zajecia byty dla uczniow bardzo atrakcyjne. Ich aktywnos¢
pobudzaty nowoczesne pomoce naukowe tak jak: symulator palacza zwany
,,Ludwiczkiem”, czy okulary, dzieki ktérym patrzacy miat doznania cztowieka
bedacego pod wptywem alkoholu.













Uczniowie by przestrzec innych przed zazywaniem substancji uzalezniajgcych
z zapatem tworzyli klasowe gazetki i plakaty, ktére zawisty na szkolnych korytarzach.







Po przeprowadzonych zajeciach wsréd dzieci z klas mtodszych ogtoszony zostat
konkurs plastyczny.

Regulamin Konkursu Plastycznego Klas | - lll ,Uzywkom moéwimy : NIE!”

Postanowienia ogoélne

1. Organizatorem konkursu jest Szkota Podstawowa nr 3 im. Powstancow
Wielkopolskich w Rogoznie, biorgca udziat w ogdlnopolskim konkursie
,Bezpieczna szkota — demokratyczny kraj”.

Cele konkursu

1. Celem konkursu jest:
- przeciwdziatanie uzaleznieniom od alkoholu, tytoniu, narkotykow i innych
substancji szkodliwych dla zdrowia cztowieka.
Adresaci

1. Konkurs adresowany jest do uczniéw klas | — Il Szkoty Podstawowej nr 3
w Rogoznie.

2. Uczniowie przystepuja do konkursu indywidualnie.

Ramy czasowe Konkursu

1. Konkurs trwa od 03. 03. 2014 r do 11. 04.2014 r.

2. Prace konkursowe nalezy ztozy¢ w gabinecie pedagoga szkolnego do dnia
11 kwietnia 2014 r.

3. Posiedzenie Komisji Konkursowej — 30. 04. 2014 r.

4. Ogtoszenie wynikéw Konkursu, wreczenie nagrod i prezentacja nagrodzonych
prac na apelu szkolnym — 30 kwietnia 2014 r.

Zasady Konkursu

1. Prace konkursowe mogg byc¢ przedstawione w formie plakatu o minimalnym
formacie A 3, w dowolnej technice plastyczne;.

2. Prace uczniow winny by¢ podpisane.
3. Komisja Konkursowa wybierze 3 najlepsze prace
4. Komisja Konkursowa bedzie brata pod uwage:

a) zgodnosc¢ wykonanej pracy z tematem konkursu



b) poprawnos$¢ merytoryczng
c) pomystowosc,

d) czytelnos¢ przekazu,

e) estetyke wykonania.

Postanowienia koncowe

1. Organizatorzy Konkursu zastrzegajg sobie prawo do opublikowania prac
konkursowych w catosci lub we fragmentach na szkolnej stronie internetowe;j,
w prasie lokalnej lub w inny sposéb.

2. Wyniki konkursu zostang umieszczone na szkolnej stronie internetowej oraz
przestane do Komisji Konkursu ,Bezpieczna szkota — Demokratyczny Kraj”.

3. Przystapienie do konkursu i ztozenie podpisanych prac jest jednoznaczne
z wyrazeniem zgody uczestnikow na publikowanie imienia i nazwiska oraz
zdjec.

Oto jak pracowali nasi uczniowie:













Prace wyrdznione w konkursie klas | Il ,,Uzywkom moéwimy : NIE!”

Natalia tukaszyk kl. 3c




PARPIEROSY

SZKODZA
ZDROMWIW

Wiktoria Ptaszynska 3d

Gloria Szymska 1d



W ramach przeciwdziataniu uzaleznieniom w marcu 2014 r. odbyta sie kolejna,
XIV edycja konkursu pod hastem ,Pali¢, nie pali¢ - oto jest pytanie". Byt on
adresowany do ucznidw klas V szkoty podstawowej. Jego celem byto promowanie
mody na niepalenie oraz uswiadamianie uczniom negatywnych skutkéw palenia
tytoniu. Zadaniem tegorocznej edycji byto zaprojektowanie graffiti.

7 kwietnia zostat rozstrzygniety etap powiatowy. | miejsce zajeta uczennica Szkoty
Podstawowej nr3 w Rogoznie -Wiktoria Zielinska. Jej praca bedzie reprezentowata
powiat obornicki w etapie wojewddzkim konkursu.

Oto prace wyrdznione w wyniku konkursu ,Pali¢, nie pali¢- oto jest pytanie" :

Jednym z podstawowych zadan przy realizacji zadania 4 bylo przeprowadzenie
konkursu na opracowania ,100 stow na temat: tyton, alkohol, narkotyki’. Zespdt
nauczycieli opracowat nastepujacy regulamin konkursu:

Postanowienia ogoélne

Organizatorem konkursu jest Szkota Podstawowa nr 3 im. Powstancéw
Wielkopolskich w Rogoznie , biorgca udziat w ogdlnopolskim konkursie: "Bezpieczna
Szkota - Demokratyczny Kraj”

Cele konkursu




e rozwijanie wiedzy uczniéw na temat substancji uzalezniajacych

e uswiadomienie skutkdw zagrozen jakie niosg srodki uzalezniajgce

e rozumienie znaczenia postawy prozdrowotne;j

e uwrazliwianie na spoteczne skutki korzystania z substancji uzalezniajgcych

Adresaci

Konkurs adresowany jest do uczniow klas IV-VI Szkoty Podstawowej nr 3
im. Powstancow Wielkopolskich

Czas trwania konkursu

Konkurs trwat od 01.02 -16.04.2014 r.

Prace konkursowe nalezy ztozy¢ do gabinetu pedagoga szkolnego
Posiedzenie Komisji Konkursowej 23.04.2014 r.

Ogtoszenie wynikdw Konkursu, wreczenie nagrod 25.04.2104 r.

Zasady konkursu

Prace konkursowe mogqg byc¢ przedstawione w dowolnej formie literackiej
Prace konkursowe winny by¢ podpisane

Komisja Konkursowa wyrdzni najlepsza prace w kategorii klas 1V, V, VI
Komisja Konkursowa bedzie brata pod uwage:

e zgodnos¢ wykonanie pracy z tematem konkursu
e poprawnos¢ merytoryczng

e czytelnosc przekazu

e poprawnosc jezykowg i ortograficzng

e oryginalno$¢ zaprezentowania tematu

e 0goIny wyraz artystyczny

Postanowienia koncowe

1. Organizatorzy Konkursu zastrzegajg sobie prawo do opublikowania prac
konkursowych w catosci lub we fragmentach na szkolnej stronie internetowej,
w prasie lokalnej lub w inny sposaéb.

2. Powyzszy regulamin oraz wyniki konkursu zostang umieszczone na szkolnej
stronie internetowej oraz przestane do Komisji Konkursu ,Bezpieczna Szkofa —
Demokratyczny Kraj ”

3. Przystgpienie do konkursu i zitozenie podpisanych prac jest jednoznaczne
z wyrazeniem zgody uczestnikdw na publikowanie imienia i nazwiska oraz zdjec.



Swoje prace do konkursu zgtosito 29 ucznidw, sposrod nich jury konkursu wyrdznito
trzy nastepujgce prace:

-y, Kilka stow o nalogach”

Przez namowy kolezanki

Pluca cate w z6lte plamki

Serce mocno obcigzone
Otoczenie zadymione.

Twarz jest Twoja bardziej blada
A glos catkiem juz wysiada,
Kiedy palisz papierosy
Zadajesz sercu niezle ciosy.

Kaszel straszny Ci¢ dopada,

Rak w Twe zycie sie juz wkrada,
Nikotyna Ci¢ odurza,

Grozne checi wciagz podburza,

I nie tylko siebie psujesz,

Lecz kazdego wokot trujesz,
Bowiem Twe uzaleznienie

To dla bliskich nie lada cierpienie,

Narkotyki — cigzsza sprawa,

Dla niektérych to zabawa!

Myslisz sobie ,,jeden raz”,

Potem bierzesz caly czas.

Wraz z alkoholem zabijajg Cie

A ty wciaz blagasz o jeszcze.

Rzu¢ palenie i rzu¢ picie

A kiedys podziekujesz mi nalezycie.

Wiec po rozum do glowy pedz,
I z madrzejszych przyktad wez!
Zamiast dymu wciagaj tlen,
czeka Cie spokojny sen!
Spiewaj, biegaj, tancz, sig Smiej
Zycie bez natlogow miej

Nie zapomnij hasta tego:

Dla chcgcego nic trudnego!!!

Dobrochna Marchwiak



Do Rodzicéw, ktérzy naduzywajg alkoholu!

Drodzy Rodzice, pisze do Was w imieniu dzieci, ktére proszg Was, abyscie
przestali naduzywac alkoholu.

Alkoholizm to choroba catej rodziny, a nie tylko jednego z jej cztonkow. Dzieci
wychowane w takiej rodzinie, zyja w ciggtym poczuciu zagrozenia, maja zaburzenia,
majg zaburzenia emocjonalne zwigzane z lekiem, czuja sie osamotnione i czesciej
zapadajg na rézne choroby. U takich dzieci wytwarzaja sie postawy obronne: nie ufac,
nie mowi¢ co sie dzieje w domu, nie odczuwac strachu. Dzieci postepujace wediug
takich wzorow na pewno w dorostym zyciu sobie nie poradza. Nie beda umiaty
nawigzac¢ prawidtowych relacji z innymi ludzmi, nie stworzg prawidtowo funkcjonujacej
rodziny, a cze$¢ z nich moze réwniez stac sie alkoholikami.

To od Was, kochani Rodzice, zalezy przysztos¢ Waszych dzieci! Kazdy ma
przeciez prawo do szczesliwego dziecinstwa, a rodzice majg obowiazek dbac o swoje
dzieci i zapewni¢ im jak najlepsze warunki rozwoju. Wszystkie dzieci bezwarunkowo
kochaja swoich rodzicow, dlatego rodzice powinni ockazywac im mitos¢, troszczy¢ sie o
nie i nie naduzywac alkoholu!

Karolina Frankowska

,100 moich stow na temat narkotyki, tyton, alkohol”

Narkotyki, tyton, alkohol — szcze$cia nie daja, ale bardzo uzalezniaja!
Pijesz, to pij, bierzesz, to bierz, palisz, to pal, ale szkodzisz nie tylko sobie, ale i
nam.Bierzesz? Ja bym sie bat, wysiadzie serce, a potem? Tylko trumna...
Palisz? Ja nie! Nie czuj sie lepszy, bo trzymasz w reku smieré! Pijesz i co pienigdze
wydajesz, a co dostajesz?Ja ci powiem. Kwiaty na grobie obwiniete ztotg wstega. ..
Mam jeszcze jedno pytanie, co moéwisz, jak koledzy Cie namawiajgna alkohol, narkotyki,
papierosy? Mowisz tak? No, chyba nie! Nie ide z Wami, bo czeka mnie ciezka $mier¢, wiec
moéwie STOP UZALEZNIENIOM!

Patryk Pigtkowski

Wszyscy uczniowie bioracy udziat w Konkursie Plastycznym
klas | — lll ,Uzywkom moéwimy : NIE!” oraz w Konkursie Literackim ,,100 stéw
na temat: tyton, alkohol, narkotyki” zostali pochwaleni przez Panig wicedyrektor
na szkolnym apelu, a uczniom wyréznionym zostaty wreczone dyplomy i nagrody
w postaci ciekawych ksigzek.

WNIOSKI:

Wszystkie zatozone cele w zwigzku z realizacja pkt. 4 konkursu zostaty
osiagniete.

Po przeprowadzonych konwersatoriach i konkursach uczniowie:
- wiedzg jak niebezpieczng substancjg jest akohol, tyton, narkotyki,

- rozumiejg pojecie ,,uzaleznienia”, ,narkotyk”, ,narkomania”,



- umiejg okresli¢ przyczyny korzystania ze Srodkow psychoaktywnych,

- potrafig skorygowac najwazniejsze mity dotyczace uzywek,

- potrafig okresli¢ przyczyny popadania w uzaleznienie i wymienic¢ ich rodzaje,

- rozumiejg, jakie zagrozenia spoteczne i biologiczne niosg uzaleznienia,

- posiadajg uporzadkowane i poszerzone informacje na temat zdrowia,

- sg $wiadomi odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie,

- posiedli umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie sg pod wptywem
substancjiuzalezniajacych,

- nabyli umiejetnos¢ odmawiania — bycia asertywnym w r6znych sytuacjach,

- wiedzg gdzie szuka¢ pomocy.

Opracowat zesp6t nauczycieli:

mgr Ewa Ginda
mgr Magdalena Milewska
mgr Anna Wysocka

Potwierdzam wykonanie zadania.
mgr inz. |lzabela Konewka

wicedyrektor Szkoty Podstawowej nr 3
w Rogoznie



